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このラインが
丹那断層

水路が約2m
ずれている！

静岡水わさびの伝統栽培
世界農業遺産(2018年)。天城山麓
では溶岩が貯えた豊富な湧き水を
巧みに利用して、階段状の美しいわ
さび田が広がっています。

ジオリア
修善寺にある伊豆半島ジオパークミュージ
アム。伊豆半島独特の成り立ちを知るなら
ここで。

丹那断層
1930年の北伊豆地震を引き起こした活断
層。ここでの研究によって地震と活断層の関
係が明らかになりました。

浄蓮の滝
高さ25mの名瀑。マグマが冷えて固まった柱
状節理が見事。近くには湧き水を利用したわ
さび田も。

　　　　  河津桜
毎年2月上旬から河津桜まつりが開かれます。
ひと足早く春めいた気分を味わえます。

赤沢温泉
湯につかりながら相
模灘と伊豆諸島の絶
景を堪能できます。開
放感は格別。

熱海温泉
（走り湯）
珍しい横穴式の源泉。
熱海の温泉は江戸幕
府の歴代将軍に愛さ
れ、相撲番付にならっ
て作られた温泉番付で
別格の行司役に位置
付けられていました。

伊東温泉
源泉数でも42度以上
の高温源泉数でも熱
海と伊東は全国上位
にランクされています。

峰温泉
大噴湯公園
一時間に一回、100度
の温泉が30mの高さ
まで1分間噴き上がる
のは壮観。大噴湯たま
ご作りや足湯も楽し
めます。

黒根岩風呂
波打ち際の露天風呂
に入ると、目線が水平
線と同じ高さ。相模灘
越しに伊豆大島が目
の前に迫ります。

伊豆長岡温泉
（姫の足湯）
鎌倉時代から知られて
いた歴史ある温泉。昔
ながらの温泉まんじゅ
うの種類もたくさん。

修善寺温泉
修禅寺を中心とした
古くからの温泉場。着
物を借りて風情ある
竹林の小径を散策す
ることもできます。

下田温泉
（千人風呂）
長さ15mの総ひのき
造りの湯舟は国内最
大級。プールのような
広々とした空間に身を
ゆだねる開放感は乙
なもの。

下賀茂温泉
あちこちから上る湯煙が風情を
かもし出しています。温泉熱を
利用したメロンや塩づくりも。

柿田川
富士山周辺に降った雨や雪が数十年かけ
て溶岩のすき間を通り抜けて、日量110万
トンもこんこんと湧き出しています。

鮎壺の滝
約1万年前に噴火した富士山の溶岩
が作り出しました。近くの割狐塚稲荷
では溶岩塚など三島溶岩の造形も。

細野高原
10～11月は一面、黄
金色のススキに覆わ
れます。伊豆諸島を見
渡すビューポイント。

城ヶ崎海岸
大室山から流れ出した溶岩
とその後の海食によってつ
くられた崖。門脇灯台から望
む伊豆諸島も絶景。

堂ヶ島天窓洞
遊覧船で海食洞の中まで入れます。天窓から光が射し込む
のは神秘的な雰囲気で「青の洞窟」とも呼ばれています。

石廊崎
伊豆半島最南端。遮るもののない大海原が広がりま
す。2019年にオープンしたオーシャンパーク発のガイ
ドツアーがおすすめ。

北条一族と頼朝挙兵
伊豆の国市一帯は平安時代末期から鎌倉時代にかけて北条氏の
本拠地でした。源頼朝挙兵に由来する願成就院をはじめ数々の
寺社と仏像が残っています。頼朝に仕えた北条義時を主人公とし
たストーリーが2022年大河ドラマ化。

伊豆シャボテン動物公園
動物と触れ合える公園。名物は露天風呂に
入るカピバラで、見る人たちに癒しのひと
ときを与えてくれます。

三嶋大社
伊豆諸島の火山を鎮める伊豆国一宮。春
には枝垂桜、大島桜、三島桜が次々と咲
き、境内を春色に染めていきます。

松崎の街並み
昔ながらのなまこ壁
が残っています。長
八美術館では、しっ
くいこて絵の名工、
入江長八の作品が
展示されています。

旧天城トンネル
伊豆は川端康成ら多くの文豪に
愛されました。名作「伊豆の踊
子」で主人公の学生はトンネル
の手前で踊り子に再び出会い
ます。

下田ペリー
ロード
下田は幕末にペリー
が来航した開国ゆか
りの地。伊豆石造り
の建物が並ぶペリー
ロードをたどると、
下田条約締結の舞
台となった了仙寺に
着きます。

伊豆半島ジオパーク
ユネスコ世界ジオパーク(2018年)。
伊豆半島の地質遺産の国際的価値と
人々の活動が高く評価されました。

浴衣体験ができる！
伊東温泉「東海館」
昭和初期に建てられた木造3階建の和風
旅館。ヒノキなどをふんだんに使った当時
の職人の心意気を感じます

伊豆半島はフィリピン海プレートの移動によって
はるか南の海から現在の位置に移動してきました

ダイビング
伊東沖、大瀬、田子、雲見でさかん。変化に富む地
形は海中にも広がっており、多種多様な生態を育
んでいます。

シーカヤック
シーカヤックから首が痛くなるほど見上げる断崖は絶景。
陸上からは行けません。

サイクリング
自転車で景勝地を回るサイクリストが
増えています。最近は電動アシスト付き
のE-Bikeも。
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南の海で誕生した海底火山は、

噴火を繰り返しながら

フィリピン海プレートの動きと共に

800kmを越える道のりを

2000万年の年月をかけて移動してきました。

約100万年前にはその行く手にあった本州と衝突し、

現在の伊豆半島になりました。

本州との衝突による隆起によって、

本来は目にすることが難しい海底火山の姿を

目のあたりにすることができるようになりました。

こうしてできた伊豆半島は、半島まるごとミュージアム。

変化に富んだ地形や豊かな食や温泉、文化といった

たくさんの『大地の恵み』を楽しんでみませんか？

成り立ちの独自性、わさび、韮山反射炉など伊豆には世界クラスのお宝がいっぱい

春の花がひと足早く咲き始めるのも暖かい伊豆ならでは

海に囲まれた伊豆半島はアウトドアレジャーが充実。楽しみ方はそれぞれ

波勝崎モンキーベイ
2020年5月リニューアルオープン。ここ
ではサルが主役。人間がおりの中(建物
の中)からサルと触れ合えます。

火山の造形、変化に富む地形。
それは次世代への大切な資産

十国峠
標高771mの有数の
ビュースポット。富士
山、南アルプスから三
浦半島までのパノラマ
が広がります。

源兵衛川
世界かんがい施設遺
産(2016年)。楽寿園
小浜池の湧水を源流
として、市街地を流れ
る全長約1.5kmの農
業用水路です。

韮山反射炉
世界文化遺産(2015
年)。幕末期に稼働した
反射炉として、国内で
唯一現存。明治日本の
産業革命遺産の一つ
として登録されました。

天城しゃくなげ
伊豆半島の固有種。道の駅天城越えに隣接する
グリーンガーデンがおすすめ。

ジャカランダ
毎年6月にはATAMIジャカランダフェスティバルが開か
れ、熱海の初夏を告げます。

あじさい
15万株が咲き誇る下田公園のあじさいは見事。
6月にはあじさい祭りが開かれます。

水仙
爪木崎。年末から咲き始め、1月には浜一帯がかれんな花
で覆われ、ひと足早い春の訪れを感じることができます。

梅
熱海、月ケ瀬、修善寺が有名。
甘酸っぱい新春の香りに包まれます。

地下深くに残る火山の余熱は豊かな温泉をもたらしています。
温泉もジオの恵みです

1～3月 4～5月

6～7月5～6月

2～3月

1月

みかん
西浦、伊東、東伊豆、河津、小坂などでみかん山
が広がっています。童謡「みかんの花咲く丘」は
伊東のみかん山がモチーフ。

わさび丼
ご飯にかつお節と、すりおろしたワサビに
しょう油をかけるだけというシンプルさが
素材のおいしさを引き立てます。

原木しいたけ
天城山麓の多雨・暖冬の気象
条件は肉厚の原木しいたけを育
みます。原木しいたけの栽培方法は
江戸時代に湯ヶ島で確立されました。

いちご
伊豆の国市や東伊豆町はい
ちごの名産地。12月初旬か
ら5月初旬までいちご狩り
を楽しむことができます。

テングサ
伊豆は日本有数の産地で、
下田産と西伊豆産が有名。
ところてんや羊かんの原料と
なり、健康食材としても注目
されています。

伊勢えび
プリプリとした食感
と甘みが売り。
9～12月には伊勢海老ま
つりが開かれます。

伊豆は食材の宝庫。
変化に富んだ地形は豊かな恵みをもたらしています

酪農王国
「オラッチェ」
酪農がさかんな丹
那盆地はのどかな
牧歌的風景。
オラッチェでは乳
絞り、アイスクリー
ムづくりなどさま
ざまな体験ができ
ます。

1
月

12
月

11
月

10
月

9
月

8
月

7
月

6
月

5
月

4
月

3
月

2
月

0

30
降水量気温（℃）

25

20

15

10

5

0

300
（mm）

250

200

150

100

50

だるま山からの景色
駿河湾越しの富士山は絵に
描いたような景色。1939年の
ニューヨーク万博に日本を代
表する景色の写真として出展
されました。 タカアシガニ

駿河湾は日本最深の湾。
戸田では、タカアシガニ、トロボッチなど近く
で漁れる深海魚を味わうことができます。

金目鯛
下田と稲取で水揚げ
される高級魚。煮付
けでも刺身でも塩焼
きでもうまいのは高
級食材ならでは。

（一社）美しい伊豆創造センター　
　伊豆市修善寺838-1（修善寺総合会館内）　
　Tel.0558-72-0280　https://b-izu.com
　ジオパーク推進部
　Tel.0558-72-0520　https://izugeopark.org/

提供:願成就院松崎町観光協会
Tel.0558-42-0745

西伊豆町観光協会
Tel.0558-52-1268

戸田観光協会
Tel.0558-94-3115

南伊豆町観光協会
Tel.0558-62-0141

三島市観光協会
Tel.055-971-5000

伊東観光協会
Tel.0557-37-6105

伊豆市観光案内所
Tel.0558-99-9501

清水町ゆうすい未来機構
Tel.055-975-7155

伊豆の国市観光協会
Tel.055-948-0304

熱海市観光協会
Tel.0557-85-2222

函南町観光協会
Tel.055-978-9191

ながいずみ観光交流協会
Tel.055-988-8780

沼津観光協会
Tel.055-964-1300

東伊豆町観光協会
Tel.0557-95-0700

河津町観光協会
Tel.0558-32-0290

下田市観光協会
Tel.0558-22-1531
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天城越え

花の三聖苑伊豆松崎

くるら戸田

元箱根
元箱根港

小室山
リフト

お車で
豊田JCT

東名高速・新東名高速
約2時間30分
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東京IC 厚木IC 沼津IC

長泉沼津IC

電車で

新幹線
約50分

東京駅 熱海駅

新大阪駅
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約2時間30分
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フェリーで 清水駅
徒歩 フェリー

90分
清水港 土肥港
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Atami St.
or

Mishima St.

About
1.5 hours by train

JR東海道新幹線 伊豆箱根鉄道駿豆線

バス路線（東海バス・伊豆箱根バスを含む）

航路伊豆急行線

道の駅

JR東海道本線
JR伊東線

【各路線における目安時間について】
ご利用になる列車や
日時によって変わりますので
あくまで目安としてください。

GEOPARK

平均気温・降水量 （三島市）

観光案内

源頼朝の旗揚げ、ペリー来航など歴史の変革期の舞台となりました

大室山
約4000年前に噴火した
火山。毎年の山焼きによっ
て、プリン型の美しい山体
が維持されています。リフ
トで山頂に登ると360度
の眺望が広がります。

三島スカイウォーク
全長400m、日本屈指の長
さを誇る人道橋。晴れた日
は富士山がくっきり。ハー
ネスを使って天空を滑走す
るロングジップスライドな
どのアクティビティも人気。

龍宮窟
海食洞の天井が崩れて天窓が
開いた洞窟。上からのぞき込
むとハート形に見えます。

河津桜
毎年2月上旬から3月上旬ま
で河津桜まつりが開かれま
す。ひと足早く春めいた気分
を味わえるのも暖かい伊豆な
らでは。

ようこそ

ジオパーク


